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Relaciones Laborales

Litigios y Juicios

DESCRIPCIÓN GENERAL
Alonso De la Vallina brinda asesoría laboral a empleadores nacionales e
internacionales en México, con especial énfasis en litigios y solución de
controversias. Representa a empresas en procedimientos laborales controvertidos y
los asesora en la gestión cotidiana de su fuerza de trabajo bajo el reformado sistema
de justicia laboral de México.

Alonso ha representado a empresas en audiencias y litigios laborales tanto en las
Juntas de Conciliación y Arbitraje como en los Tribunales Laborales establecidos a
partir de la Reforma Laboral de 2019 en México. Su experiencia en litigio incluye
contestación de demandas, ofrecimiento y objeción de pruebas, incidentes, juicios
de amparo directo e indirecto y los recursos relacionados, así como la atención de
inspecciones laborales ordinarias y extraordinarias. En adición, coordina a los
abogados corresponsales en distintos estados del país, para la atención de asuntos
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fuera de la Ciudad de México y de igual forma, supervisa a los asociados junior y
pasantes en litigios activos.

En materia de consultoría, Alonso elabora contratos de trabajo y documentos de
terminación, reglamentos interiores de trabajo, así como documentación de
comisiones mixtas, actas administrativas y memorandos e informes de auditoría.  De
igual forma, asesora en las terminaciones de relaciones laborales a nivel ejecutivo,
gerencial, administrativo y operativo. Ha brindado consultoría con éxito a clientes de
las industrias farmacéutica, automotriz, cinematográfica, de medios, inmobiliaria y
logística.

Alonso inició su carrera como litigante penal, área en la que participó en
investigaciones, integración de expedientes, procesos penales, recursos y juicios de
amparo constitucional. Esta práctica estuvo enfocada en la atención a personas
morales y funcionarios públicos ante fiscalías y tribunales penales, tanto locales
como federales. Dicha experiencia contribuye a su enfoque actual sobre el
desahogo de pruebas, la preparación de testigos y el diseño de estrategia en
controversias laborales complejas.

Antes de incorporarse a Fisher Phillips, Alonso ejerció en firmas mexicanas en las
áreas de derecho laboral y litigio penal.

Durante sus estudios de LL.M., Alonso participó en la Clínica Jurídica de IE Law
School, donde asesoró a una empresa con operaciones en España, México y Chile
sobre la implementación de un programa de cumplimiento multijurisdiccional.

Educación

IE University Law School, LL.M., 2024

Universidad Anáhuac México, Licenciatura en Derecho, 2021

Admissions

Mexico

Idiomas

Spanish

Credenciales
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English
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